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Diagnose: HWS-Blockierung, akute Schluckstörung  

 
 
Vor einigen Wochen kam ich ziemlich ratlos mit starken Schluckproblemen und der Diagnose 
„funktionelles HWS Syndrom“ in die Praxis von Frau Hölper. Bei den vorher aufgesuchten 
Ärzten habe ich dabei wenig Hilfe gefunden, denn dort wurden nach einigen Fehldiagnosen 
allenfalls die Symptome behandelt und mir ansonsten geraten, mich zu entspannen. Die 
Ursache der Probleme wurde aber auch nach Verlust von etlichen Kilos nicht untersucht. Da 
ich mich damit nicht abfinden wollte, habe ich mich an Frau Hölper gewandt.  
Erst hier habe ich ein offenes Ohr für meine Beschwerden gefunden. Anders als die Ärzte hat 
sie die Sache ganzheitlich betrachtet und so direkt die Ursache für die Schluckprobleme 
gefunden. Die Behandlung ist anstrengend aber effektiv und etliche Übungen können einfach 
zu Hause durchgeführt werden. Zum Glück hat das bereits nach wenigen Tagen zu einer 
starken Verbesserung geführt und nach nur einer Woche war ich wieder in der Lage relativ 
normal zu essen.  
Ich möchte mich für die sehr kompetente Behandlung und die vielen guten Tipps bedanken 
und kann nur jedem empfehlen, bei ähnlichen Beschwerden direkt in der Praxis Hölper um 
Rat zu fragen.  
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